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El agua de mar no es un
descubrimiento reciente. Es
un retorno.

El agua de mar no es un descubrimiento reciente. Es un retorno.

Cuando René Quinton demostrd, a principios del siglo XX, que el medio
interno del ser humano es précticamente idéntico en composicién al agua
de los océanos, no estaba proponiendo una terapia alternativa. Estaba
sefalando algo mucho mas profundo: que la vida, en sus formas mas
complejas, nunca abandond del todo el mar del que emergié. Que cada
célula de nuestro cuerpo sigue viviendo, en esencia, en ese medio
acuatico original.

Este libro nace del convencimiento de que ese principio —cientifico, clinico
y humano a la vez— merece ocupar un lugar en la consulta del médico
contemporaneo. No como sustituto de la medicina moderna, sino como lo
que es: una herramienta terapéutica avalada por mds de cien anos de
practica hospitalaria, respaldada hoy por investigaciones universitarias
rigurosas, y coherente con lo que la biologia celular mas avanzada nos
ensefa sobre el papel del Liquido Extracelular en la salud y la enfermedad.

La medicina de precision nos pide que tratemos al paciente en su
totalidad, atendiendo no solo a la patologia sino al terreno biolégico que la
hace posible. El agua de mar actla exactamente sobre ese terreno.
Restituye. Reequilibra. Devuelve al organismo la capacidad de regularse a
sf mismo.

Eso, en el fondo, es lo que la buena medicina ha perseguido siempre.

Begoiia Basterrechea
Especialista en Medicina de Precisién, Prevencion y Longevidad



~

ion René Quinton

ndac

— EI Mar como Origen de la Vida
y Fundamento de la Terapia



Fundacion René Quinton

POR QUE LA CELULA
SIGUE VIVIENDO EN UN
ACUARIO MARINO

Antes de que existiera cualquier
forma de vida compleja, antes de
que hubiera pulmones, sangre o
sistema nervioso, existia el mar.
Y en ese mar, hace miles de
millones de anos, aparecid la
primera célula. No es una
metafora ni una imagen poética:
es el punto de partida cientifico
desde el que René Quinton
construyd toda su obra, y desde
el que debemos entender qué es
el Agua de Mar Quinton y por

qué actla como actua.

El medio marino fue el originario
y perpetuador de la vida en la
Tierra. Sus caracteristicas —la
naturaleza del agua, los
solventes que en ella se
encuentran, la dinéamica de sus
iones— no son un accidente del

origen, sino una constante que

EL MAR
COMO
ORIGEN DE
LA VIDA

ha acompanado a la vida en cada
una de sus formas. La energia
celular  se
principios inmediatos, pero es
este caldo primigenio el que
contiene y distribuye su flujo, el
que hace posibles las reacciones
electroquimicas que originaron vy
perpetuaron la vida.

obtiene de los

POR QUE LA CELULA
SIGUE VIVIENDO EN UN
ACUARIO MARINO

habia
ensenado a ver la materia viva

El  evolucionismo nos

como una sustancia plastica,
modificada por el entorno, que
se adapta para sobrevivir a las
condiciones cambiantes de la
Tierra. Darwin habia descrito con
exactitud el mecanismo de esa
adaptacion. Pero Quinton
observd algo que el
evolucionismo solo no explicaba
del todo: que la vida, ademads de
adaptarse, resiste. Resiste para
conservar las condiciones de su

origen.



En 1897, Quinton formuld un
principio nuevo que, sin negar la
evolucion, mostraba el objetivo
profundo que persigue la vida en
todas sus formas. Descubridé que
la vida animal, aparecida en el
mar, tiende a mantener las
condiciones de sus origenes a
pesar de las variaciones a lo
largo del tiempo. En lugar de
obedecer pasivamente a la
influencia del entorno, la vida

opone resistencia a  esas
modificaciones. Las formas
anatomicas cambian, los

organismos se diversifican, los
ecosistemas se transforman;
pero todo ello sucede al servicio
de un objetivo constante:
mantener la temperatura y la
concentracién salina del medio
marino original.

La conclusion que Quinton
extrajo de esta observacién es
una de las mas poderosas y
sencillas de la biologia: el ser
vivo, en cualquier lugar de la
escala animal en que aparezca,
sigue siendo un auténtico
acuario marino, cuyas células
continian  viviendo en las
mismas condiciones acuéaticas
en las que vivia la célula

primitiva.

Esta idea no surgié en el vacio.
Claude Bernard habia acunado
anos antes el concepto de medio
interno para designar el conjunto
de liquidos que banan las células
Quinton,
partiendo de esa hipdtesis, dio

de los organismos.

un paso mas: llamé a ese medio
medio vital, porque
comprobdé que el agua de mar vy

interno

el liquido que rodea a las células
de los organismos vivos eran
esencialmente  iguales. Las
caracteristicas de ambos,
escribidé, eran exquisitamente

semejantes.

No se trata de una semejanza
superficial o aproximada. El Agua
de Mar contiene la totalidad de
los elementos de la tabla
periddica de Mendeleiev en la
misma proporcidon que nuestro
medio interno, compuesto por
los distintos liquidos organicos:
el liquido extracelular, el plasma
lagrimas, el
cefalorraquideo. La
humana tiene una

sanguineo, las
liquido
sangre
composicién casi similar al Agua
de Mar. Esta es la maxima sobre
la que se sostiene todo lo que
viene después.

Capitulo 1



De esta comprensién del ser
VivO como acuario marino se
desprende una
clinica directa: la enfermedad

consecuencia

aparece como una alteracién de
ese medio esencial. Cuando el
deteriora,
cuando los liquidos que rodean a
las células pierden su equilibrio
iénico, su riqueza mineral o su
capacidad de comunicacion, la
nutricién celular se altera y la
disfuncién aparece. No como un
ataque externo que hay que
combatir, sino como el resultado
de un desequilibrio interno que
hay que restablecer.

medio interno se

Esta formulacion llevé a Quinton
a la premisa terapéutica central
de toda su obra, que plasmod en
1904 en L'Eau de Mer, milieu
organique (Masson, Paris):
reconstituir la célula danada
agua de los
océanos, medio vital cuya
mineralizacion sigue idéntica a
nuestro medio interno.

utilizando el

Pero el Agua de Mar no es
simplemente una solucién de
sales en agua.

Lo que Quinton intuyd, y lo que
los estudios posteriores han ido
confirmando, es que se trata de
un sistema bioldgico complejo y
dindmico. Un sistema en el que
los elementos minerales han
sido  transformados por el
fitoplancton y el zooplancton en
cadenas naturales
biodisponibles, en el que los
iones presentes en fase liquida
actlan por efecto sinérgico en
simbiosis con nuestro
organismo, y en el que cada
elemento traza esta presente en
un ratio sinérgico
respecto a los demas.

perfecto

La solubilidad de las sales en el
agua marina es distinta a la de
las mismas sales disueltas en
agua destilada. Esa diferencia,
causada por la intrincada
interrelaciéon  del  ecosistema
marino con su medio, hace que
podamos hablar  de una
dinamizacién de los elementos
que no se darfa en ninguna
combinacion artificial de

minerales inorganicos con agua.

Comprender esto es
comprender por qué el Agua de
Mar Quinton no puede reducirse
a ningun suplemento mineral
convencional, y por qué su légica
terapéutica tiene un fundamento
que va mucho mas alla de la
suplementacion.

Capitulo 1 —



Fundacion René Quinton

VIDA, OBRA Y LEGADO DE
UN PENSADOR
ADELANTADO A SU
TIEMPO

René Quinton nacié el 15 de
diciembre de 1866, hijo de Paul
Quinton y Marie Amyot. Desde
joven demostré una curiosidad
que no cabia en un solo campo:
a los 22 anos se centr6 en el
estudio de la biologia, la geologia
y la paleontologia, y pocos anos
después ya habia desarrollado su
primera teoria cientifica. Fue
fildsofo, héroe militar, mecenas
y divulgador de la aviacién; un
entusiasta del humanismo de su
tiempo que abarcdé multiples
campos del conocimiento con la
misma energia y el mismo rigor.

A lo largo de su obra —incluidas
numerosas obras inéditas— tuvo
una maxima constante que lo
define

mejor que cualquier

biografia:  «Science de |la

sensibilité».

RENE
QUINTON: EL
CIENTIFICO
QUE ESCUCHO
AL MAR

La ciencia de la sensibilidad. La
voluntad de unir lo material y lo
espiritual en un todo armadnico.

EL JOVEN BIOLOGO QUE
DESAFIO AL
EVOLUCIONISMO

Su pasion por la biologia y sus
meticulosas observaciones
pronto despertaron el interés de
la comunidad cientifica. Etienne-
Jules Marey, presidente de la
Academia de
Francia, quedd tan impresionado
por sus trabajos que le abrid las
puertas de su laboratorio. Fue alli
donde Quinton llevaria a cabo

Ciencias de

algunos de los experimentos
mas audaces de su tiempo.

A los 29 anos desarrollé su
primera gran teoria: la ley de la
constancia térmica,
temperatura de los organismos
vivos. Pero seria su siguiente
hipétesis la que cambiaria el
rumbo de la biologia y de la
terapéutica:

sobre la



«Frente al mundo fisico que
obedece a unas leyes estables,
el evolucionismo nos habia
acostumbrado a ver la materia
viva como una sustancia
plastica modificada por el
entorno, adaptandose para
sobrevivir a las condiciones
variables de Ia tierra».

Quinton no negd la evolucion.
Pero en 1897
principio que la completaba: la
vida animal, aparecida en el mar,
tiende a

formuld un

mantener las
condiciones de sus origenes
pese a las variaciones a lo largo
del tiempo. Las
anatdmicas cambian, si, pero al
servicio de un objetivo invariable:
conservar la temperatura y la
concentracién salina del medio
marino original.

formas

En lugar de obedecer
pasivamente a la influencia del
entorno, la vida resiste a esas

modificaciones.

Claude Bernard habia acunado el
concepto de medio interno para
designar los liquidos que banan
las células de los organismos.
Quinton, partiendo de esa
hipdtesis, fue mas lejos.

Llamé a ese medio interno
medio vital, porque comprobd
que el agua de mar vy el liquido
que rodeaba las células de los
organismos

esencialmente iguales.

Vivos eran

No se trataba de una semejanza
poética sino de una identidad
funcional: ambos eran el medio
en el que los organismos vivos
se desarrollaban. Ambos
compartian la misma ldgica
idénica, la misma proporcion de
elementos, la misma capacidad

de sostener la vida.

De esa observacion extrajo la
premisa que se convertiria en el
fundamento de  toda su
terapéutica: el ser vivo, en
cualquier lugar de
animal, sigue
auténtico acuario marino, cuyas
células contindan viviendo en las

la escala
siendo un

mismas condiciones acudticas
en las que vivia la célula
primitiva. La enfermedad, en
consecuencia, no es mas que la
alteracion de ese  medio

esencial.

Habia que demostrar
experimentalmente lo que la
teoria sugeria.

Capitulo 2 —



Y Quinton lo hizo con una
audacia que hoy todavia
sorprende.

En 1897, en el laboratorio del
Profesor Marey en el College de
France, tuvo lugar el primer
experimento: desangrar
completamente perros y sustituir
su sangre por Agua de Mar.
Durante 8 horas se inyectd a un
perro de 10 kg
intravenosa— 10,4 litros de agua
de mar, el equivalente al 104%
de su ningun
eliminacién

—por via

peso, sin
inconveniente. La
renal fue perfecta.

En otro experimento, un perro
fue desangrado totalmente por la
arteria femoral. Quedd a un paso
de la muerte, perdiendo el reflejo
craneal. Se le inyecté Agua de
Mar durante 11
reflejo reaparecio. El perro volvid

minutos. El

en si, se levantd, y al dia
siguiente caminaba por todo el
laboratorio. Fue bautizado con el

nombre de Sodium. Moriria
cinco anos mas tarde,
atropellado por un tranvia.

Quinton continué sus

investigaciones con los glébulos
blancos,
especialmente

organismos
delicados vy
dificiles de mantener vivos en un
medio artificial. Los estudid en
todas las especies:

peces, batracios, reptiles,
mamiferos y pdjaros. En todos
los  casos, los

inmersos en liquido

leucocitos
marino
siguieron presentando todos los
signos de una vida normal.

Un siglo después, el Dr. José
Miguel Sempere, de la
Universidad de Alicante,
confirmaria lo que Quinton habia
observado:

«Estoy convencido de que los
globulos blancos se
mantienen mas tiempo en la
solucion de Agua de Mar
Isotonica, mas alla de las 96
horas medidas hasta ahora».

DE LA TEORIA A LA CLIiNICA

Entre 1887 y 1904, Quinton
acumuld observaciones que le
permitieron poner a punto un
método terapéutico,
conjuntamente con un grupo de
jévenes
profesores y jefes de clinica.
aplicar su
tratamiento en los hospitales de
Paris, donde le permitian tratar
los casos mas desesperados: un
paciente de tifus en
terminal, un

meédicos entusiastas,

Comenzo a

coma
envenenamiento
con acido oxalico, una sifilitica,
un hombre con cirrosis hepética,
una joven parturienta moribunda

-
w
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por desangramiento.

El Agua de Mar Isoténica —
llamada entonces Plasma de
Quinton— obraba en inyecciones
lo inesperado: los moribundos,
en muchos casos, se salvaban.

LA OBRA CUMBRE: L'EAU DE
MER, MILIEU ORGANIQUE

En 1904, Quinton publicé la obra
que culminaba
investigacién y experimentacion:

décadas de

L'Eau de Mer, milieu organique.
Constance du
originel, comme milieu vital des
cellules, a
animale
Masson, Paris, 1904.

milieu  marin

travers la série

Esta obra puso sdlidos cimientos
cientificos a la terapéutica
marina y demostré con rigor las
virtudes terapéuticas del Agua
de Mar. Fue el punto de partida
de los Laboratoires Quinton,
recién creados, que comenzaron
a comercializar el Plasma de
Quinton a partir de 1905. El
impacto fue tal que la prensa del
mundo entero se hizo eco de
sus teorias, y algunos periodistas
no dudaron en bautizarlo como el
Darwin francés.

El Plasma de Quinton fue
reconocido por la
francesa, que lo financid vy

extendié su uso hasta 1982.

sanidad

UN LEGADO QUE NO
ENVEJECE

René Quinton murié en 1925,
pero su obra no se cerrd con él.
En 1921, el Dr. Jean Jarricot
publicé Le Dispensaire Marin, la
primera gran  obra
experimental basada en el uso
del Plasma de
Pediatria —experimentalmente
indiscutible adn  hoy— que
resultados

clinica

Quinton en

documentaba los
obtenidos en los Dispensarios
Marinos que habia
abierto en Paris, en otras
provincias de Francia y en otros
paises.

Quinton

Lo que Quinton construyd no fue
solo una terapéutica. Fue una
nueva forma de entender la
relacién entre la vida y su origen,
entre la célula y el mar que la vio
nacer. Una forma que, mas de
un siglo después, sigue siendo la
base de todo lo que este libro
contiene.

Capitulo 2 — -l_k\
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Fundacion René Quinton

UNA INTUICION QUE LA
CIENCIA FUE
CONFIRMANDO

Todo gran descubrimiento
empieza por una pregunta que
nadie mas se habia hecho con
suficiente insistencia. La de
Quinton era esta: jqué contiene
exactamente el Agua de Mar? ;Y
en qué medida coincide con lo que

contiene el organismo humano?

En los inicios de sus estudios,
Quinton identifico en el Agua de
Mar 15

clasificacion

elementos de la
periddica de
Mendeleiev. Siguid investigando,
afadié cinco mas, y comenzd a
sospechar que estarian todos. No
como hipdtesis especulativa, sino
como conclusidon que la logica de
su teoria exigia: si la célula vive en
un acuario marino, si el medio
interno es un eco del
mar, entonces el mar deberia
contener todo lo que el organismo
necesita, y en las proporciones
adecuadas.

DEL
LABORATORIO
DEL PROFESOR

MAREY A LOS 78
ELEMENTOS
BIODISPONIBLES

El tiempo le dio la razén. Y la
ciencia fue llegando a la misma
conclusién que él intuia.

HENRY DOFFIN Y LA
CONFIRMACION DEL
TOTUM

En 1950, Henry Doffin, catedratico
de Biologia de la Facultad de
Ciencias de Poitiers (Francia),
demostré lo que Quinton habia

sospechado décadas antes:

El Agua de Mar contiene la
totalidad de los elementos de la
tabla periddica de Mendeleiev, en
la misma proporciéon que nuestro
medio interno, compuesto por los
distintos liquidos organicos: el
liquido extracelular, el plasma
sanguineo, las lagrimas, el liquido

cefalorraquideo.

No era una coincidencia. Era la
confirmacion cientifica de que el
mar y el organismo humano
comparten una misma férmula
mineral. Que lo que rodea a

nuestras células es, en esencia, el



mismo medio en el que la vida
aparecio por primera vez.

LOS 78 ELEMENTOS
BIODISPONIBLES

Las investigaciones mas recientes
han afinado aun mas esa imagen.
La Universidad de Coral Gables
(Miami, EE.UU.)
aproximacion

utilizé  una
molar por
espectrometria de difraccién de
neutrones —el método mas
exacto disponible hasta la fecha—
para analizar la composicién
cualitativa del TOTUM ionomineral
del Agua de Mar vy su

concentracion.

El  resultado: 78
biodisponibles en el Agua de Mar

elementos

natural a temperatura bioldgica.

La palabra clave aqui es
biodisponibles. No se trata de
elementos presentes en forma
inerte o insoluble, sino de
elementos activos, en fase liquida,
capaces de ser absorbidos vy
utilizados directamente por el
organismo. Esta es la diferencia
fundamental entre el Agua de Mar
y cualquier suplemento mineral

convencional:

Los iones presentes en fase
liquida, ausentes en fase solida,
son elementos quimico-
electrénicos naturales,

transformados por el fitoplancton y

el zooplancton en cadenas
naturales. Actuan, por efecto
sinérgico, en una
natural con nuestro organismo,
cuya formulacién mineral de sus
liquidos es idéntica al Agua de

Mar.

simbiosis

POR QUE EL AGUA DE MAR
HAY QUE REBAJARLA

El Agua de Mar en sus origenes
estaba menos concentrada en
sales minerales que ahora. La
progresiva evaporacion y los ciclos
geoldgicos han aumentado su
salinidad a lo largo de millones de
afos. Por eso, para que el Agua de
Mar Quinton sea fisiolégicamente
compatible con el organismo
humano, es necesario rebajar su
concentracién con agua de
manantial de escasa
mineralizaciéon, devolviéndola asi a
la isotonia que tuvo en el origen de

la vida.

Este detalle no es menor: no se
trata de diluir el Agua de Mar con
cualquier agua, sino de restituir la
proporciéon original que la célula
primitiva conocia. La ciencia de
Quinton es también, en este
sentido, una ciencia de la

precision.

-
2]
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MAS QUE SALES: LOS
DERIVADOS PREBIOTICOS
DEL CARBONO

Pero el Agua de Mar no es solo
una solucion de minerales e iones.
Cada litro contiene una media de
300 miligramos de derivados
prebidticos del carbono:
aminoacidos, azUcares, vitaminas
y otros compuestos organicos que
el ecosistema marino genera de
forma continua.

Estos compuestos no  son
ingredientes afadidos
artificialmente. Son el resultado de
millones de anos de actividad
biolégica en el océano: el
fitoplancton fotosintetiza, el
zooplancton consume %
transforma, y el resultado es una
solucion que no solo mineraliza,
sino que nutre, informa y sostiene
la vida celular de una forma que
laboratorio  ha

ningun podido

replicar artificialmente.

EL EXPERIMENTO QUE LO
DEMOSTRO EN EL CUERPO
HUMANO

Toda esta riqueza composicional
no tendria valor terapéutico si el
organismo no la reconociera
como propia. La prueba mas
contundente de que lo hace la
ofrece un dato fisioldgico
concreto:

El nefron excreta el doble de
volumen hidrico y de particulas
soélidas bajo la accién del Agua
de Mar, en comparaciéon con un
suero fisioldgico convencional.

El rindn, que es el gran regulador
del  equilibrio
organismo, no trata el Agua de
Mar como una sustancia extrana

mineral del

que hay que eliminar. La
reconoce, la procesa y la utiliza
con una eficiencia que el suero
fisioldgico
alcanza. Es la

convencional no
biologia
confirmando en tiempo real lo
que Quinton demostré en el
laboratorio hace mas de un siglo.

UNA IDENTIDAD QUE LA
CLINICA EVIDENCIA

La identidad de la férmula mineral
del Agua de Mar con la totalidad
de los liquidos orgdnicos es, en
palabras del propio documento de
la Fundacion René Quinton, «un
hecho bioldgico demostrado vy
evidenciado por la clinica». No una
teoria en espera de validacion. No
una hipdtesis prometedora. Un
hecho. Respaldado por mas de un
clinica,

siglo de  aplicacion

confirmado por investigaciones
universitarias en varios paises, y
coherente con todo lo que la
biologia molecular ha ido

descubriendo sobre la relacion

Capitulo 3 — :\l



entre los minerales y la vida
celular.

Lo que Quinton intuia en 1897 con
15 elementos de la tabla periddica,
la ciencia del siglo XXl lo confirma
con 78 elementos biodisponibles.
La direccion siempre fue la misma.

-
[e]
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LA
BIODISPONIBILIDAD
IONICA: POR QUE EL

Fundacion René Quinton

EL TOTUM IONOMINERAL,
EL FITOPLANCTON Y LA
CADENA ALIMENTICIA
ALTERNATIVA

El problema que nadie quiere
ver. Desde un punto de vista
nutricional, nuestro organismo vya
no puede extraer de los alimentos
comunes los minerales necesarios
para su buen funcionamiento. No
es una afirmacion alarmista: es la
conclusién a la que han llegado la
mayoria de los nutricionistas y que
los estudios de las Ultimas
décadas han ido confirmando con
creciente solidez.

La degradacién de la cadena
alimenticia en el Ultimo medio
siglo ha dafado todos sus
eslabones. En la agricultura, el
paso de una produccién artesanal
y local a una produccién industrial
y global, con el uso masivo de
pesticidas, fertilizantes quimicos y
modificaciones genéticas en las
semillas, ha empobrecido los
suelos y, con ellos, los alimentos

que de ellos proceden.

MAR ALIMENTA
COMO NINGUN

OTRO SUPLEMENTO

En la ganaderia, el uso sistematico
de antibidticos y la alimentacion de
herbivoros con piensos de origen
animal han alterado la cadena de
nutrientes de forma estructural. En
las piscifactorias, una alimentacién
orientada casi exclusivamente al
aumento de la produccién ha
hecho el resto.

Esta degradacion llega al ser
humano a través de lo que come,
y estd provocando algo que los
especialistas describen con

preocupacién creciente: nuevas
enfermedades, debilitamiento del
sistema

inmune, vy sinergias

nocivas que minan la base

bioldgica del organismo.

POR QUE LOS MINERALES
TERRESTRES NO SON
SUFICIENTES

Podria pensarse que la solucién es

sencilla: tomar  suplementos
minerales. Pero la biologia no
funciona asi, y aqui es donde la

diferencia entre el Agua de Mary



cualquier suplemento

convencional se vuelve decisiva.

Los elementos traza que se
forman en el lecho marino o sobre
la tierra son inorgénicos: no han
sido previamente digeridos por
microorganismos Vvivos. Ademas,
la cantidad de cada elemento traza
varia de una muestra a otra y no
refleja los ratios que se dan en el
cuerpo humano. Un suplemento
de magnesio, por ejemplo, aporta
magnesio, pero no
necesariamente en la proporcion y
el entorno idnico en los que el
organismo lo reconoce y puede
utilizarlo.

El mar es diferente. A diferencia
de los minerales terrestres, cada
elemento traza o mineral esencial
presente en el medio marino lo
estad en un ratio sinérgico perfecto
respecto a los demds. No como
resultado de una formulacion de
laboratorio, sino como
consecuencia de millones de anos
de evolucién biolégica en el

océano.

La cadena alimenticia alternativa:
el mar como despensa mineral

Existe en la Tierra una segunda
cadena alimenticia, practicamente
desconocida para la mayoria,
donde se pueden encontrar los
nutrientes minerales tan

deficitarios en la alimentacién

actual, y en forma

completamente  natural:  los

océanos.

El mecanismo es el siguiente:
El  fitoplancton —Ila  mayor
biomasa del planeta— realiza la
fotosintesis gracias a la accion
del sol y produce todos los
minerales existentes,
traspasandolos al agua de mar
en forma idnica. El zooplancton
se alimenta de este huerto
natural vy
genera, a su vez, una masa de

biolégico  marino
elementos biodisponibles para el
organismo humano. Este
proceso recibe el nombre de
biocenosis marina, y no es otra
cosa que la transformacién de
elementos minerales no
biodisponibles en elementos

minerales biodisponibles.

El zooplancton se alimenta de
este huerto biolégico marino
natural, generando a su vez una
masa de
biodisponibles para el organismo

elementos

humano. El resultado de todo
este proceso es un agua que no
solo contiene minerales, sino
minerales vivos, transformados
bioldgicamente, listos para ser
reconocidos y utilizados por el
organismo sin esfuerzo

metabdlico adicional.
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QUE SIGNIFICA REALMENTE
LA BIODISPONIBILIDAD

La biodisponibilidad no es un

detalle técnico menor. Es la
diferencia entre un mineral que el
organismo puede absorber 'y
utilizar directamente, y uno que
debe transformar, o) que
simplemente excreta sin

aprovecharlo.

Los iones presentes en el Agua de
Mar estan en fase liquida, no en
fase solida. Esa distincion es
fundamental: los elementos
quimico-electrénicos naturales en
fase liquida actlan por efecto
sinérgico en simbiosis natural con
el organismo, cuya formulacién
mineral de sus liquidos es idéntica
al Agua de Mar. No hay barrera de
absorcion que superar. No hay
transformacion previa que realizar.
El organismo los reconoce porque
son, en esencia, los mismos
elementos que ya circulan por sus

propios liquidos.

La biodisponibilidad de los iones,
en palabras de la Fundacién René
diferencia

Quinton, «marca la

entre una absorcion inmediata y

natural frente a absorciones
nocivas que pueden producir
trastornos metabdlicos e

intoxicaciones».

EL PUNTO DE CAPTACION:
NO TODO EL MAR ES IGUAL

Si la calidad del Agua de Mar
depende del proceso biolégico
que tiene lugar en ella, entonces
no da igual de dénde se extrae.
Y aqui entra uno de los
elementos mas singulares de la
Terapia Marina de Quinton: la
importancia decisiva del punto
de captacion.

El fitoplancton forma grandes
concentraciones en el mar,
llamadas Eddies, en los lugares
donde existen torbellinos
marinos conocidos como Vértex.
Estos vortices oceédnicos son el
producto de diferentes procesos
fisicos y tienen una importancia
vital: transportan energia, sales,
nutrientes y sedimentos, vy
generan un considerable
incremento de la produccién
bioldgica. El agua que se obtiene
de estos lugares esta
incomparablemente mas
enriquecida que la que se extrae
de zonas menos dinamicas o de

areas muertas del océano.

Quinton Biotech Labs recogen
su Agua de Mar en estos lugares
privilegiados, en un punto
preciso del Golfo de Vizcaya
donde se dan las segundas
mayores mareas del mundo —
hasta 17 metros de altura—, lo
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que ahade al producto un efecto
farmacoldgico adicional de
dinamizacién natural. La extraccion
se realiza mediante una bomba
colocada a 30 metros de
profundidad, en el limite afdtico,
justo por debajo de la capa
fitoplancténica, donde la calidad y
la estabilidad de la composicion
mineral son maximas.

Los  vortices  fitoplanctonicos
donde se realiza la captacion estan
protegidos por leyes maritimas

internacionales.

LA MICROFILTRACION EN
FRIO: PRESERVAR LO QUE EL
MAR HA CONSTRUIDO

Una vez captada, el Agua de Mar
debe ser tratada de forma que no
pierda nada de lo que la hace
Unica. El calor destruye los
compuestos organicos sensibles,
altera los iones y rompe las
cadenas  biologicas que el
fitoplancton y el zooplancton han
construido durante millones de

anos.

Por eso el protocolo original de
René Quinton establece la
microfiltracién en frio como Unico
método valido de esterilizacion.
Las técnicas de filtracion son
conformes a la Farmacopea, y la
preparacion se realiza en salas

blancas de grado A, segun ese

protocolo original que Quinton
desarrollé y que los Laboratorios
Quinton Internacional, con sede
en Alicante, mantienen con
certificacion [SO 9001 y
certificacion europea de Correcta
Fabricacion (GMP).

Para que el agua de mar
seleccionada no pierda
cualidades, debe ser sometida a
una esterilizacién por
microfiltrado, con el objetivo de
conservar todo su potencial
terapéutico.

Lo que llega al profesional de la
salud en una ampolla de Agua de
Mar Quinton es, en la medida en
que la ciencia y la tecnologia lo
permiten, el mismo medio que
René Quinton
laboratorio del Profesor Marey a
finales del siglo XIX. La misma
solucion que la célula lleva miles
de millones de anos

utilizé en el

reconociendo como propia.

i N
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MEDIO INTERNO, LiQUIDO
EXTRACELULAR,
COMUNICACION CELULAR Y
REGULACION FISIOLOGICA

El equilibrio que sostiene Ila
vida. La homeostasis es |Ia
capacidad del organismo de
mantener estables sus
condiciones internas frente a los
cambios del entorno. No es un
estado pasivo: es un proceso
activo, continuo y
extraordinariamente  preciso. Y
depende, de forma directa, de la

calidad del medio interno.

Recuperar el equilibrio mineral no
es un objetivo secundario de la
salud integral: es su condicion de
base. Cuando ese equilibrio se
rompe, los mecanismos de
regulacion —temperatura,

hormonas, sistema nervioso
central— comienzan a fallar, y la
nutricion celular se deteriora. La
disfuncién precede a la

enfermedad. Siempre.

LA
HOMEOSTASIS
HIDROMINERA:
EL EQUILIBRIO
QUE LO
REGULA

EL LIQUIDO EXTRACELULAR:
DONDE TODO SUCEDE

La nutricion y la comunicacion
celular se verifican forzosamente a
través del Liquido Extracelular
(LEC). Las células no estan en
contacto directo unas con otras:
toda la informacion intercelular —
estimulos nerviosos, metabdlicos,
inmunoldégicos, vasculares— fluye
a través de él.

La cantidad de minerales y agua
del LEC determina la calidad de
esa comunicacion. Su deterioro —
por despolarizacion de la
membrana—  precede a la
aparicion del enfermo y termina en

la enfermedad.

«lLa informacion mineral,
nutricional y genética que se
encuentra en el Agua de Mar
sirve para recargar el liquido

extracelular, aumentando la
comunicacion celular».



LOS OCEANOS COMO
CODIGO GENETICO ORIGINAL

Los Ultimos avances en biologia
genética estdn demostrando algo
que va mas alld de la nutricidn
mineral: los minerales participan
activamente en la codificacion
genética.

Los cromosomas llevan toda la
informacion para el crecimiento, la
division celular y la produccion de
proteinas. Y existe una conexion
directa entre los aspectos fisicos,
quimicos y biolégicos de los
minerales y las inscripciones en
ese codigo genético. Por ejemplo,
las proteinas de dedos de zinc
estan directamente relacionadas
con ese metal: méas de 13
elementos estan implicados en el
proceso, y tanto su ausencia total
inhiben la

COmMmO SuU exceso

funcién.

«Los océanos contienen la
secuencia de la homeostasis de
la vida: el codigo genético
original que posee y controla la
evolucion».

TOTUM
ionomineral presente en el Agua

La homeostasis del

de Mar permite la correcta lectura,
expresion y transcripcion de los
genes. El Agua de Mar no olvida la
informacion  cuando esta se

disuelve en ella. Los minerales,

compuestos orgdnicos y material
genético que contiene forman una
matriz de informacion bioldgica
que actla en estados carenciales y
de detoxificacion celular.

ISOTONIA E HIPERTONIA:
DOS HERRAMIENTAS, UN
MISMO OBJETIVO

Las distintas concentraciones del
Agua de Mar permiten modular la
respuesta terapéutica:
. Agua de Mar Isotonica:
equilibra la nutricién celular
reponiendo el LEC con Ia
totalidad de los
bioactivos.

minerales

Facilita la
homeostasis por el principio
osmotico intra y extracelular.

. Agua de Mar Hipetronica:
favorece 'y potencia esa

nutricion en situaciones de

mayor demanda fisioldgica.

Dos herramientas
complementarias, con un mismo
fundamento: devolver al medio
interno la composicion que le
corresponde, y con ella, |la
capacidad del organismo de

regularse a si mismo.

24
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DE LOS DISPENSARIOS
MARINOS DE PARIS A
QUINTON BIOTECH LABS

El afho que empezé todo. En
1904, René Quinton publicé L'Eau
de Mer, milieu organique (Masson,
Paris). Al afio siguiente, los
Laboratoires Quinton comenzaron
a comercializar el Plasma de
Quinton. No era un producto de
herboristeria ni un complemento
de moda: era un medicamento
reconocido, respaldado por afios
de experimentacion clinica y por
los resultados obtenidos en los
casos mas desesperados de los

hospitales de Paris.

LOS DISPENSARIOS

MARINOS: LA MEDICINA
LLEGA A LA CALLE

Los primeros esfuerzos de
Quinton se concentraron en los
ninos. Los afectados de atrepsia y
enteritis coléricas se recuperaban
literalmente tras las primeras
inyecciones de Agua de Mar:

recuperaban el apetito y ganaban

LA TERAPIA
MARINA DESDE
1905: MAS DE
UN SIGLO DE
cLiNicA

peso rapidamente.

Ante esos resultados, Quinton
abrié los Dispensarios Marinos,
que se popularizaron con rapidez.
El primero se inaugurd en Paris en
1907, donde se practicaban 9.902
inyecciones al mes. Pronto se
extendieron a todos los barrios de
Paris, a otras provincias y a otros
Bretana,

paises: Gran Bélgica,

Egipto, Estados Unidos.

En 1921, el Dr. Jean Jarricot
publicd Le Dispensaire Marin, la
primera obra clinica experimental
sistematica sobre el uso del
Plasma de Quinton en Pediatria.
Experimentalmente indiscutible

aun hoy.

UN SIGLO DE CONTINUIDAD,
CON UN PARENTESIS

El  Plasma de Quinton fue
reconocido oficialmente por la
sanidad francesa, que lo financié y
extendid su uso durante décadas.
En 1970 obtuvo nuevos registros
de medicamento en el VIDAL (NL



5735 y NL 5736). En 1973, esos
registros se transformaron en
AMM
Comercializacion).

(Autorizaciones de

En 1982, la armonizacion de las
farmacopeas europeas obligd a los
laboratorios a una adecuacién que
provocd el cese paulatino de la
comercializacion del Plasma de
Quinton inyectable, con
vencimiento definitivo de las AMM
en 1995. El producto continué su
camino

como  complemento

alimenticio.

En 1996 se adquirid la patente vy
se creo el laboratorio con sede en
Alicante, como industria
farmacéutica con los permisos
correspondientes de la Agencia

del Medicamento.

QUINTON BIOTECH LABS: EL
PROTOCOLO ORIGINAL, CON
TECNOLOGIA DEL SIGLO XXI

Biotech  Labs
mantiene el protocolo original de

Hoy, Quinton

René Quinton con las mas altas
garantias de calidad. La planta
farmacéutica de produccion
cumple la normativa ISO 9001 vy la
certificacion europea de Correcta
(GMP  —  Good

Manufacturing Practices).

Fabricacion

El punto de captacion en los
vortices fitoplancténicos del Golfo

de Vizcaya estd protegido por
leyes maritimas internacionales.
La extraccién a 30 metros de
profundidad, la microfiltracion en
frio y la preparacion en salas
blancas de grado A garantizan que
lo que llega al profesional de la
salud es fiel, en cada ampolla, al
Plasma de Quinton que
transformd la clinica de principios
del siglo XX.

“Mas de cien anos de clinica
hospitalaria avalan una
terapéutica que no ha dejado de
evolucionar, pero que nunca ha
abandonado su fundamento
original”.

i —_ N
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INMUNOMODULACION,
DEPORTE, INFLAMACION Y
MAS DE 100 ANOS DE
CLIiNICA HOSPITALARIA

La ciencia que confirma lo que
la clinica ya sabia.

Distintos estudios universitarios vy
cientificos —entre ellos los de la
Universidad de  Alicante, la
Universidad de Murcia y la

Universidad de Granada—

LO QUE DICE
LA CIENCIA:
ESTUDIOS E

INVESTIGACION
ES RECIENTES

recomiendan el uso y consumo de
Agua de Mar no solo para tratar las
dolencias para las que se utilizaba
tradicionalmente, sino también
como complemento alimenticio vy
aporte mineral ante carencias o
esfuerzos

grandes fisicos vy

mentales.

Tres estudios recientes ilustran
con especial claridad el alcance de
esa evidencia.

ESTUDIO 1: ACTIVIDAD INMUNOMODULADORA

Universidad de Granada - Dir. Alfonso Ruiz-Bravo - Catedra de Microbiologia

Objetivo: examinar si el Agua

[soténica Quinton modifica la respuesta

inmunitaria, tanto en modelo ex vivo con esplenocitos murinos como en

modelo in vitro con macréfagos.

Conclusiones:

. La estimulacién con LPS —un potente agente inflamatorio— de los
monocitos murinos de la linea RAW 264.7 causé acumulacién de nitrito en
el medio de cultivo, marcador de respuesta inflamatoria. Cuando el cultivo
se realizé en presencia de un 10% de Agua Isoténica Quinton, los niveles
de nitritos se redujeron significativamente.

. Dado que la produccion basal de nitritos no se vio afectada, el efecto no se
atribuye a accién citotéxica. El Agua Isoténica Quinton posee una actividad
antiinflamatoria en ensayos in vitro con macréfagos murinos.



Universidad de Alicante - Dir. Dr. José Miguel Sempere - Departamento de Biotecnologia

Objetivo: analizar el efecto de las soluciones isoténica e hipetrénica Quinton
sobre la proliferacion y activacion de células mononucleares de sangre periférica
humana.

Conclusiones:

. Las células mononucleares cultivadas in vitro con la solucién isoténica
Quinton mantienen su morfologia y viabilidad a lo largo de los cuatro
dias de cultivo.

. La solucién isoténica se comporta como el medio RPMI convencional en
cuanto a agregacion, proliferacion y activacién celular. Es mas, parece capaz
de ejercer por si misma algun tipo de activacion celular.

. La buena tolerancia mostrada sugiere que, suplementada en condiciones
optimas, podria sustituir a los medios de cultivo convencionales.

«Estoy convencido de que los globulos blancos se mantienen mas tiempo
en la solucion de Agua de Mar Isotonica, mas alla de las 96 horas medidas
hasta ahora.» — Dr. José Miguel Sempere, Universidad de Alicante

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia - Dir. Dr. Manuel Ballester - Catedra de
Fisiologia del Ejercicio

Objetivo: evaluar los efectos de la ingesta de Agua de Mar en deportistas
semiprofesionales durante pruebas de esfuerzo maximo.

Conclusiones:

. Se observaron incrementos significativos en los niveles de sodio, cloro,
bicarbonato y glucosa.

. El sodio evita la hiponatremia y reduce la deshidratacion intracelular. Su
relacion con la glucosa hace que la disponibilidad de esta para la célula sea
mas efectiva.

« El aumento del bicarbonato sugiere un efecto tampon sanguineo que
controla favorablemente la acidez celular.

. El incremento de glucemia en un producto que no contiene glucosa indica
que el Agua de Mar moviliza las reservas de glucidos y las pone al servicio
de las demandas del organismo.
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A la vista de los resultados, se recomienda la toma de Agua de Mar
Hipetronica en entrenamientos profesionales y semiprofesionales para
incrementar la resistencia a la carga de trabajo.

La ciencia no ha hecho méas que
empezar a medir lo que més de un
siglo de clinica ya sabia.

Un articulo publicado en revistas

cientificas internacionales recoge

que, durante los ultimos 100 anos,

el Plasma de Quinton ha sido

utilizado con destacado éxito en el

restablecimiento  del  equilibrio

fisiologico, favoreciendo la salud

gastrointestinal, estimulando el

crecimiento de probidticos

intestinales y aumentando la

resistencia fisioldgica.

Estudios adicionales han
constatado efectos hipotensores,
reduccion del colesterol total en
plasma vy disminucion de la
acumulacién de lipidos en tejidos.
Y la fraccion organica disuelta en
el Agua de Mar —en particular la
fraccion C18-DOM— ha
demostrado inhibir la P-selectina y
la COX-1 vinculadas a |Ia
agregacion plaquetaria, de forma
similar a la aspirina, asi como
reducir significativamente la
progresién de la arteriosclerosis.
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PAUTAS DE
ADMINISTRACION, DOSIS
ORIENTATIVAS Y CRITERIOS
DE SEGUIMIENTO

Modo de accion

El Agua de Mar Quinton restablece
el terreno biolégico reponiendo el
liquido extracelular con la totalidad
de los minerales bioactivos, sales
y  aminoécidos. Facilita la
homeostasis por medio del
principio  osmdtico  intra vy
extracelular, favorece la

rehidratacion y actla como

regulador electrolitico.

PAUTAS GENERALES DE
ADMINISTRACION

Para una mayor absorcion, se
recomienda la toma con el
estdmago vacio:

. Por la mafiana, en ayunas.

« Al mediodia, 15 minutos
antes de comer.

« Porla noche, 15 minutos
antes de cenar.

PROTOCOLOS
GENERALES Y
RECOMENDACIO
NES DE USO

Si se prescriben 3 tomas diarias,
es preferible tomarlas por
separado, repitiendo el aporte
tres veces al dia. Si son 6 tomas,
la pauta ideal es 2+2+2.

La duracion del tratamiento
depende de la evolucion de
cada paciente. Como norma
general, se recomienda un
minimo de un mes, ampliable
en funcion de los resultados.

POSOLOGIA ORIENTATIVA DE
CARACTER GENERAL

Dosis inicial — Primer mes:

« 7 primeros dias: 1 ampolla
de Plasma de Quinton diaria
en ayunas.

. Semanas 2 a 4: 2 ampollas
de Plasma de Quinton
diarias en ayunas.

Dosificacion — Segundo mes:
« 1 ampolla de Duplase de
Quinton por la manana en
ayunas.



« 2 ampollas de Plasma de
Quinton por la tarde con el
estdmago vacio.

Bajo supervision médica y en
casos especificos, pueden
tomarse hasta 4 ampollas de
Duplase y 4 de Plasma
diariamente.

Dosis de mantenimiento: Tras 3
meses consecutivos de
tratamiento, se recomienda al
menos 1 a 2 ampollas

semanales de Duplase y Plasma.

. Agua de Mar Isotoénica: de 2
a 6 tomas al dia.

. Agua de Mar Hipetronica: de
2 a 4 tomas al dia (excepto
en casos de entrenamiento
deportivo intenso u otros,
donde se podra aumentar a
6 tomas al dia (60ml).

Las cantidades son orientativas
y pueden ajustarse en funcion
de la gravedad de la patologia,
las necesidades de cada caso y
estado del paciente.

*Estas recomendaciones son
pautas generales basicas
minimas para personas que
no padecen ninguna
patologia, buscan prevenir y
conservar su terreno biolégico
en buen estado. Si necesitas
consejo sobre la posologia
para una patologia concreta,
ponte en contacto con la
Fundacion René Quinton para
que podamos ayudarte.

No se han descrito efectos
secundarios. En raras
circunstancias, y
especialmente si el paciente
no tiene movimiento intestinal
regular, pueden aparecer
temporalmente signos de
detoxificacion: manchas en la
piel o estrenimiento. Es
importante verificar la
regularidad intestinal del
paciente durante el
tratamiento. Se recomienda el
uso preventivo del Agua de
Mar en tratamientos
respiratorios y
dermatoldgicos, tanto en
sintomas leves como en
procesos cronicos o graves.
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